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The	Truth	About	Food,	a	program	on	the	Discovery	Health	Channel,	researchers	measured	hormone	levels	in	London	cabdrivers,	who	have	highly	stressful	jobs.	When	put	on	a	diet	of	four	portions	a	week	of	oily	fish	like	mackerel,	a	source	of	omega-3	fatty	acids,	the	drivers	produced	less	of	the	stress	hormone	cortisol	and	more	of	DHEA,	a	hormone
the	body	cranks	out	to	combat	stress.	"When	the	body	sees	omega-3	fatty	acids,	it	feels	calm,"	says	Oz.	Walnuts,	flaxseeds,	and	tofu	are	other	excellent	sources.You're	sitting	on	the	couch	watching	The	Real	Housewives	of	Beverly	Hills	reruns—just	like	last	weekend.	And	instead	of	becoming	absorbed,	part	of	your	brain	stays	focused	on	the	looming
deadlines	that	have	been	nagging	at	you	at	work.	Susan	Nolen-Hoeksema,	a	professor	of	psychology	at	Yale	University	and	the	author	of	Women	Who	Think	Too	Much	(Henry	Holt),	says,	"Overthinking	without	being	able	to	resolve	anything	draws	us	deeper	into	a	feeling	of	being	overwhelmed."	A	pastime	that	requires	you	to	pay	attention	or	engage
with	other	people—like	tackling	a	new	recipe,	taking	a	foreign-language	class,	or	playing	tennis—lets	you	escape	from	your	own	spinning	head	and	break	the	cycle.Admiring	a	photo	of	a	model	or	a	movie	star	just	as	you	would	a	work	of	art	could	relieve	tension.	Half	a	group	of	people	who	viewed	photos	of	females	wearing	makeup	said	they	were	less
stressed	afterward,	according	to	a	study	at	the	University	of	Louisville	in	Kentucky.	The	other	half	did	not	report	the	same	benefit,	but	they	didn't	feel	any	worse,	says	Patrick	Pössel,	a	professor	of	psychology	who	conducted	the	study.The	hours	your	boyfriend	and	his	slacker	buddies	spend	hooked	up	to	an	Xbox	may	have	an	actual	benefit.	According
to	researchers	at	East	Carolina	University	in	Greenville,	North	Carolina,	playing	nonviolent	video	games	can	decrease	stress	and	improve	your	mood.	"Getting	absorbed	in	games	provides	a	distraction	and	relaxes	the	nervous	system,"	explains	Carmen	Russoniello,	a	professor	at	the	university.	Skip	World	of	Warcraft,	even	if	you	love	walloping	trolls,
and	choose	something	like	Peggle	instead.	"The	challenge	should	be	difficult	enough,	but	not	an	added	pressure,"	says	Russoniello.	Prorrateo.-	Es	un	reparto	proporcional	de	una	cantidad.	Es	la	base	para	la	asignación	de	un	importe	de	manera	proporcional	y	equitativa	a	cada	departamento,	por	lo	que	se	podrá	distribuir	un	monto	en	forma
proporcional	a	los	activos,	gastos,	fondos,	etc.Consiste	en	distribuir	y	acumular	los	cargos	indirectos	primariamente	entre	los	centros	de	producción	y	de	servicios	existentes,	o	podemos	decir	que	es	la	acumulación	de	los	gastos	de	fabricación	en	cada	departamento,	conociéndose	al	final	de	periodo	los	gastos	del	departamento	que	mayor	servicio	ha
otorgado.	Consiste	en	redistribuir	los	cargos	indirectos	acumulados	en	los	centros	de	servicio	a	los	diferentes	centros	de	producción.	Se	utilizan	cuotas	reales	o	predeterminadas,	que	se	sintetizan	en	el	siguiente	esquema:Los	asientos	en	el	libro	diario	para	registrar	los	costos	indirectos	de	fabricación	mediante	un	sistema	de	costeo	por	órdenes	de
trabajo	o	mediante	un	sistema	de	costeo	por	procesos	son	básicamente	los	mismos.	La	principal	diferencia	es	que	con	un	sistema	de	costeo	por	órdenes	de	trabajo	los	costos	indirectos	de	fabricación	aplicados	se	acumulan	por	órdenes	de	trabajo.	De	igual	forma	con	el	otro	sistema	se	acumulan	por	departamentos.	Los	costos	indirectos	de	fabricación
reales	se	cargan	(debitan)	a	una	cuenta	de	control	de	costos	indirectos	de	fabricación	cuando	se	incurren	los	costos.	Los	costos	indirectos	de	fabricación	se	aplican	a	medida	que	la	producción	avanza	cargándose	a	inventario	de	trabajo	en	proceso.	Se	utiliza	una	tasa	predeterminada	de	aplicación	de	costos	indirectos	de	fabricación	(analizada	en	la
sección	precedente)	para	aplicar	los	costos	indirectos	de	fabricación	a	la	cuenta	de	inventario	de	trabajo	en	proceso.	El	crédito	en	este	asiento	es	contra	la	cuenta	de	costos	indirectos	de	fabricación	aplicados.	El	propósito	de	utilizar	dos	cuentas	separadas	de	costos	indirectos	de	fabricación	es	que	el	saldo	débito	en	la	cuenta	de	control	de	costos
indirectos	de	fabricación	representa	el	total	de	costos	indirectos	de	fabricación	reales	incurridos,	mientras	que	el	saldo	crédito	en	la	cuenta	de	costos	indirectos	de	fabricación	aplicados	representa	el	total	de	costos	indirectos	de	fabricación	aplicados.	Esta	información	se	perdería	si	sólo	se	usara	una	cuenta	para	registrar	los	costos	indirectos	de
fabricación	tanto	reales	como	aplicados.Contabilización	La	sobre	y	sub-aplicación	es	la	evaluación	de	la	relación	entre	costos	indirectos	de	fabricación	aplicados	y	reales.		Los	costos	aplicados	son	los	presupuestados	y	ajustados	al	nivel	real	de	producción;	es	decir	que	las	variaciones	reflejan	las	diferencias	existentes	entre	los	costos	reales	y	las
estimaciones	presupuestarias	de	lo	que	debería	haberse	gastado.	Variaciones	La	variación	de	capacidad	se	da	solo	en	la	carga	fabril	fija.	Variación	de	volumen	o	capacidad	Representa	la	diferencia	entre	el	presupuesto	ajustado	a	nivel	real,	expresado	en	horas	reales,	y	los	CIF	que	se	habrían	aplicado	a	la	producción	si	no	se	hubiera	producido	la
deficiencia	en	el	trabajo,	es	decir,	horas	reales	multiplicadas	por	la	tasa	estándar	de	costos	indirectos.	Variación	de	cantidad	Refleja	el	costo	de	emplear	materias	primas	excesivas	para	obtener	una	cantidad	determinada	de	producción.	Variación	de	precio	Es	el	costo	de	emplear	materiales	demasiado	costosos	para	una	cantidad	determinada	de
producción.	Variación	de	eficiencia	Es	el	costo	del	tiempo	excesivo	empleado	para	cumplir	una	determinada	cantidad	de	producción.	Variación	de	tarifa	El	costo	debido	al	empleo	de	categorías	de	mano	de	obra	demasiado	costosas	para	realizar	una	determinada	cantidad	de	actividad.		Los	Gastos	de	Fabricación	se	aplican	tomando	como	base	el	costo
del	material	directo	consumido	para	fabricar	el	producto.	La	relación	puede	hacerse	tomando	en	cuenta	el	valor	real	o	el	valor	estimado.	Este	sitio	web	fue	creado	de	forma	gratuita	con	PaginaWebGratis.es.	¿Quieres	también	tu	sitio	web	propio?	Registrarse	gratis	Prorratear	significa	dividir	proporcionalmente	una	cantidad.	Por	tanto,	el	prorrateo	es
el	reparto	proporcional	de	una	cantidad	o	un	coste	entre	diferentes	apartados	o	personas.	El	prorrateo	de	pagas	Se	trata	de	un	concepto	que	se	emplea	habitualmente	en	el	ámbito	laboral.	El	“prorrateo	de	pagas”	quiere	decir	que	la	cantidad	correspondiente	a	las	gratificaciones	extraordinarias	del	salario	bruto	anual	no	se	abona	al	trabajador	en	dos
pagas	extras	(que	normalmente	se	cobran	en	junio/julio	y	diciembre),	sino	que	su	importe	se	divide	(se	prorratea)	entre	12	meses	y	se	paga	en	partes	iguales	con	cada	nómina	mensual.	Es	decir,	que	si	un	trabajador	tiene	las	“pagas	extras	prorrateadas”	cobrará	12	pagas	al	año,	y	no	14.	La	cantidad	es	la	misma,	lo	que	cambia	es	la	forma	de	percibirla.
El	prorrateo	en	otros	ámbitos	El	prorrateo	es	también	un	concepto	utilizado	en	el	ámbito	contable,	cuando	se	hace	referencia	a	ciertos	gastos	o	costes	que	se	reparten	proporcionalmente.	Por	ejemplo,	cuando	se	reparten	los	costes	indirectos	de	producción	(como	los	de	luz,	teléfono,	internet,	agua,	limpieza,	alquiler	del	local...)	entre	los	distintos
departamentos	de	una	empresa.	Esto	es	lo	que	se	denomina	prorrateo	primario	en	contabilidad.	También	se	aplica	el	prorrateo	en	el	IVA	cuando	un	empresario	no	tiene	obligación	de	repercutir	este	impuesto	en	todas	sus	facturas	(ya	que	hay	actividades	que	están	exentas)	pero	sí	en	algunas.	En	este	caso,	el	prorrateo	consiste	en	deducir	el	IVA
soportado	solo	de	las	actividades	que	han	generado	el	derecho	efectivo	a	deducirlo.	Aquí	el	prorrateo	se	calcula	en	forma	de	porcentaje,	que	se	obtiene	al	dividir	el	importe	de	las	facturas	de	bienes	o	servicios	a	los	que	ha	aplicado	el	IVA	entre	el	total	de	operaciones	que	ha	realizado	en	el	periodo.	El	resultado	se	multiplica	por	100	para	obtener	el
porcentaje	final	de	prorrata	que	debe	aplicar	a	los	gastos	que	ha	tenido	(al	IVA	que	ha	pagado).	Otro	campo	en	el	que	es	posible	prorratear	es	en	una	oferta	pública	de	valores,	cuando	la	demanda	(de	acciones)	es	superior	a	la	oferta,	o	bien	en	una	oferta	pública	de	adquisición	(OPA),	cuando	el	número	de	acciones	que	los	socios	están	dispuestos	a
vender	a	la	entidad	oferente	es	superior	al	que	esta	deseaba	comprar.	En	ese	caso,	la	entidad	que	presenta	la	OPA	está	obligada	a	realizar	un	prorrateo,	esto	es,	debe	realizar	sus	adquisiciones	de	forma	proporcional	entre	los	accionistas	que	aceptaron	su	oferta.	Otro	caso	más	en	que	se	utiliza	el	prorrateo	es	en	las	comunidades	de	vecinos.	Cada
propietario	tiene	una	cuota	de	participación	en	la	comunidad,	que	se	fija	teniendo	en	cuenta	la	superficie	de	su	vivienda	o	local	en	relación	a	la	superficie	total	del	edificio.	En	función	de	su	cuota	de	participación,	los	gastos	generales	del	inmueble,	y	las	derramas	o	los	ingresos	de	la	comunidad	si	los	hubiera,	se	prorratearán	entre	todos	los
propietarios	en	función	de	su	cuota	de	participación.
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